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В работах П.К. Анохина показано, что принцип опережающего отра-
жения действительности является главным информационным принципом 
работы мозга. Опережающее отражение действительности основано на 
причинности внешнего мира. В наших работах показано, что отражение 
мозгом причинности внешнего мира может быть организовано в логи-
чески непротиворечивую прогностическую модель реальности, которая 
непрерывно во времени и в пространстве проверяет себя на адекватность 
реальности. Эта модель и есть сознание. Сознание отражает не все при-
чинные связи, а только те, которые связаны с достижением организмом 
определенных целей (удовлетворением потребностей). В соответствии с 
информационной теорией эмоций П.В. Симонова, субъективные эмоци-
ональные ощущения возникают только тогда, когда есть вероятностный 
прогноз достижения цели(ей) и не удовлетворенная потребность, соот-
ветствующая этим целям. Поэтому сознание всегда окрашено некото-
рыми субъективными ощущениями (qualia), которые отражают дости-
гаемые организмом цели вместе с оценки вероятности достижения этих 
целей. При этом автоматизмы, не содержащие вероятностные прогнозы 
достижения целей, уходят из сознания. Пример целевой направленности 
сознания приводит У. Найсер (1981) «Мы записали на видеомагнитофон 
две «игры» (например, футбол и хоккей), а затем … осуществили полное 
визуальное наложение двух передач – как если бы на телевизионном экра-
не одновременно демонстрировалось два канала ... Испытуемых просили 
наблюдать за одной игрой и игнорировать другую, нажимая на ключ при 
каждом целевом событии (например, при каждом ударе по мячу, шайбе) 
в наблюдаемой игре. ... Количество ошибок составляло примерно 3% ... 
Испытуемый не видит (выделение – Е.В.) иррелевантную игру ... Цикли-
ческая модель восприятия позволяет легко объяснить эти результаты». 

Нами предложена оригинальная формализация циклических причин-
ных связей, включающая в себя циклическую модель восприятия (Витяев 
Е.Е. Неупокоев Н.В. 2014) и сознания. Сознание, как логически непроти-
воречивая прогностическая модель реальности, не только непрерывно во 
времени и пространстве прогнозирует, какие стимулы будут восприня-
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ты в следующий момент, но и непрерывно проверяет правильность этих 
прогнозов. Совпадение их с реально поступающими стимулами создает 
ощущение присутствия во внешнем мире. В нашей формализации при-
чинные связи обнаруживаются нейронами, формальная модель которых 
(Vityaev E.E. 2013) удовлетворяет правилу Хебба (1949). Циклические 
причинные связи обнаруживаются клеточными ансамблями, которые в 
этом случае обнаруживают «естественную» классификацию объектов 
внешнего мира (Витяев Е.Е. Мартынович В.В. 2015). 

Важным свойством сознания, которое проявляется не во всех структу-
рах мозга, как это показано у G.Tononi (M. Oizumi L. Albantakis G. Tononi 
2014), является его интегрированный характер наиболее емко характе-
ризующийся фразой: «различия делающие различие» («differences that 
make a difference»). Она означает, что совокупность различий приводит к 
качественному отличию. Чтобы уловить это свойство сознания G.Tononi 
вводит понятие интегрированной информации, когда информация от 
системы причинных связей превосходит информацию от совокупности 
свойств, взятых самих по себе. Объекты в этом случае различаются не 
отдельными свойствами, а совокупностью (паттерном) свойств. В нашей 
формализации циклические причинные связи автоматически формируют 
причинно взаимосвязанные паттерны свойств. В нашем эксперименте 
причинные связи между признаками цифр были верны на всех цифрах, 
но идентификация отдельных цифр происходит только по паттернам 
свойств цифр. 

Свойство сознания по восприятию объектов паттернами свойств, в ко-
торых «различия делают различие», опирается на такое свойство внеш-
него мира, как высокая коррелированность свойств «естественных» объ-
ектов внешнего мира. Это свойство использовали естествоиспытатели, 
строившие «естественные» классификации, а также было подтверждено 
в когнитивных науках при формировании «естественных» понятий. На-
пример, Bob Rehder (2003) выдвинул теорию причинных моделей, в ко-
торой отношение объекта к категории основывается уже не на множестве 
признаков и близости по признакам, а на основании сходства порождаю-
щего причинного механизма. 

Субъект всегда воспринимает некоторую целостную картину. Отдель-
ные объекты выделяются в «видимом поле» в результате деятельности 
с этими объектами. Предметная деятельность преобразует «видимое 
поле» в «видимый мир» и «образ мира» (Леонтьев А.Н. 1983). Это не 
тривиальный процесс и требует многослойной нейронной обработки, как 
показано в экспериментах с Deep Learning. Наша формализация в виде 
циклических причинных связей осуществляет такую же иерархическую 
обработку видимого поля в виде иерархии «естественных» классов и де-
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лает это принципиально точнее, чем Deep Learning (Витяев Е.Е. Неупо-
коев Н.В. 2014).

Для осознания в целом поступающей стимуляции, нужно разрешить 
противоречия в возникающей иерархией неподвижных точек. В разре-
шении противоречий главную роль играют неподвижные точки наиболее 
инвариантных классов. В циклической модели «образа мира» осознание 
возникает только после формирования непротиворечивого согласования 
всех неподвижных точек воспринимаемых паттернов, формируя целост-
ную картину воспринимаемой реальности. 
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