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1. IIрпр.цл Ер€меяп r пэмGреппе ЕремеЕп

Вреrrя является предtrсюrr БуrсЕЕя в фвзппе. бпапотпr,
пспхоJIопiи, лппrвllстlке, мцDечатпке Е д}уIlD( ФеlrдаБЕьD( дllс-
ццtutида:х. }IrrcBвo в свлrп с этвllгсслqд9в!Епяraп Е поворят
о суц€сlrоDааrrц фцзхчесrою, бвоlrоrическоrо, rrcrxoJro|TtCclФ
ю rr т.д. aрGrrеrцt tюлаrrr, что црIродв ьраrсшr (в чrсIrосrr,
срqдстlr €го жt!.ереlrrя) l пrжлоfr спсплыlьпоЁ решrьяостrr опрэ.
де.л.шf€я cBolcтBa,lll пuеtlЁо даппой реапьвостr.

Kpolre тоm, щаrя фrтурпруст в тех х€ дt!qцшш|шiах Е ропЕ
концqпуа,ь!ою срсдепа цроlедеЕця !iсслqдовaяхя, Ecllorlьrl,e
raоm лп, уЕорядочсЕп, IьIслGа ! р!еул!дсЕtц, пJI!пЕровa8пr,
проDqдсЕrя, оцсЕдrr8ц, Е!б.rmдсЕй rr ,кспqrиrrcЕтоs r т.д. В
тыtоft фупrтr. псrкrпьsуxrт соцдаIьЕо прЕЕ/тьЕ сдЕобш Бхе-
репвя фиrкчесхоrэ ьрсrrcш (часш, ;а.псцдлрп п .Ip.). Вреrrя пер
,оm рqдЁ., слqдшвтс.Jшэ, ,аегдa яlлясвся 

'r 
gюш сl.ýfiсле стЕосп-

те.пьпь{ч.
IIроцес lву.lспяя BperaeErr в ка,хдоД спэtlЕальцоl дrcцrп.лд-

Eer Е цд!лrc, хог бш раэrпьеться r ;Eyx нattраsлсЕхях.
Перлое - Е!!]пrcшiс овтолоrrчссхой в lюrттg,ой прrрФФr

ьрсrrсви (в со<rтвстствующеf, реа.льпостх) как тц(оrою, т.е. хак

tРабgrа влшолвецв прп частr.мой фппавсово* поддqlжхе
граатс РГНФ J9 0l*03-00247

l35



отвосmеrtък)ю Jlrшь D укаsаапои !ыпе сшшслa. Taшie юltрося
ЧЕСIО ЬЕtqДЯrСЯ sа РаIКП .П.r{ПrПЪПо! ддсцщлпiц Е счE'lll7lЕя
поlлпекa,пФaк lGдевrD фвлософш.

Второс - повсх п обосвоьашс т* rтрсобрцюrцrr*, х<lюрые
сrrqюr?r проrввёстп с raстрпчосrоД спстеrrоЁ фпзrческою в;lеше-
El лlt щ,с!рaшlеш.i сё i rдсryпчсскуr) спсrсraу соовёrcтrуDпрю
спdцrrrьпdо, цшряracр, IlсЕюлогlrчсслоtý, врсшеЁх. Постросп,
!ос ь рс!улыЁrc поЕаlас IraеЕусIся сцrсшепсfl) !е Еоюraу, .lтo
aпо прпsmЕI та8Фiш по хаt(пI-{о ero собствсшrl спсппфпче-
сrrrд сэоОФвara, l , сr.лу €го Gоомэссrп, с фrsячесхлr Bpcrre-
пеrr. (Drзlчсскос вреIя вэrrерrgrся посрqдgгх)лa опрGдеrtсшнх
(стзчопшгхся увпфшrщолrапо...) врпбороь, от.ерФщпх qдп-

пrчвце ллптеьЕостя то! r.п, шой рлrчGрЕосм. Переrrещеlшс
тахпI racP , псволопrrlcсI)по рсaльаOсть сосюlт в тolli чIо cal
чсJю!сt па.lrtЁт ршraаDraшъс, lах своеобраsьrЁ *прйор>,
оlсряопd qrЕоrrдсmше .lrlrя!.rпrпе длttтсльЕtJсIп (прп этоrr

фвшческr равmле дJIпI\епьяосIв laоryт окаsзrься раsвыrrr2).
В сшrу псrорпчехЕ cJкr:кEвmrxc, обооятепьстD в parxar(

rrcrхолоIтх раrЕпЕастся тoJtьxo }firрое папра,влGЕпq ъе. lр€raсЕ-
вбя спешфва псЕ(}погб{есiоД рaаrrьЕ(хтп усц8lрrЕаЕr€, лпtпь
в !скаЕеtвп ,п)fi рсапыrосхьD trcp фвкT ео<оrэ ьрсrrcнп.

Поюху сюf,сrвa !рсLaспrr a псЕхологячекоfr реа,ьпостя
(пзучааю! псоtо;rогксfr) лшь чaglЕrlЕо хrDаtr!ерЕrуtо? вреraя

ь псЕхIFIесхоI р€аrtъrкtстп.

2. Псгхолоrrrчоскri I псяхtlчGскa, Doi.ltblfoefr

Кахдьй чеrtовек раqдаJIяет rпр ra дье часЙ: (я} х
(Ёе.яr, Еаsыrая псрвую iragTb (псsхrчцш.r, а вторую - сфв-
sпr!Gсххц*. Лlобое пдлвдryальЕое co{rttaEEё со!ррr(пт , с€6е та.
fпa дlе чlgтЕ.

Псгхrчесхос в фБпчссхос - Jю раsЕоrцIЕосrп Еrл!сю вос-

прrятяя. По rпсшrо Н.О.Лосскоrо, рзlrrЕца ,дось Е mI, чю
rоспрrrтп' пaрrо[D вцдл сопроlохдiуI€' перехЕlапхсl. (lФп-
ЕцдJtежЕоgII хrсr, а !оспрЕrrтпi ,торою lцдэ - шaрсжIlаапеч

'Каrс,папрхrrср, пр, Ерaобр!!оrаrrr равrоrrqrюf, цtхвJlы lrз-

шсрсшя оЁьёха ш.ппццrгчссrtоfi Ьшостr ! ясрaвЕояaрfi!ао пка.
лу П3raGPФ, обtaх! в хоЕусообрýrюй Ил(остя.
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сд!пttосfrt xtle). Вепоrrвашл всвоторопо щдЕцдууraд о cвoera
rrро|ппоlr, црqрr.щсзrя lI crocвo фдущrв, !епрпятпе !!gюя-
цЁlэ -- !@а ,тп процессц !rхqдвс, в о&паств совЕавпя, (утвк)сr-

иоf, др,мпr tппдЕвцд4ушоra i с!оGшу сял. Ta.rr жс наr(qЕтся ц
то, tfx) оЕ Е:]IеряgI, оцЁЕrвдя Dр€raецfiю лlrяте.rьность собъпия.

MHc.rrb о ,ryшq raк б бцеrr lraэетпJlщЕ вссх (вастощх,
процIJlых, булупrп,) собштd ецa равьlпа вЕрц]пJI Блджспшd
Авцlстип; сВ r:6e, дупrа rюя, .а вхсряю tprrar. ... ToJtbxo ,
rr€й, сущссаrупп ц)х rDехеЁп} [1, c,l76]. Пропнlос, ЕастояIлое,
будуше собrrrяft дЕIrы сбЁа!цD Iцддвцд)i]D.а Ее ЕеlюсIrGдЕrт€Е-
ж)t а лпlltь опосрqдова|по: прошлое - чсрсs пеrrять, буryцgе -чер€э о)r(JrдFяпс, Еlсюящре - чер€э

Эrв очосрqдсrDуDще процессы в о6;rс.rrовллrают особеЕiо.
cтli течеввя ll ,9ll€рсllпя псцхячеItою ll}cracEr.

Пспхолоlтя rre .rьlrлепся qдвоfi Bayxof,. Ова ралпаrяется ва
Iпоr(GстЕо (эачшую lрахдсбньоr друг дlуIу) псrхолоrrrfi, во-
рцrЕоraу тtr.lrrуювц1 дц2аg сшьrе ýдgoBbre тсрrяш.Потоrrу rсеr
ЕсIIоJьзусgцra ддJI€е
т(mbi,o сачыfi обd пк схшсп.

tПскхпчекая pcanrbпocTbr (вrп спсшеs) п
родсгsеЕrъ!с, во !с соЕtttц!фtцдa поЕятпя. Пспл<в вх.rrючаст в
ссбя, пmоrшо шващя, €ще r о6r!aс ь fuс(БЕвтеJьrопо.

С5,trrсвт ссrЕаЕп, юrGп Еa6rtпдаБ сqЕрхапrе croa$o сФ
звallпя яёпоерсдств€lво, а сqдррхrm чухою
tо окrсрqдоьаЕк), по Iх)rсд€ппю. Бесвпвтезrыдrе процэссц до-
стуш лшь оЕосрсдоDaЕDх:t пблвдсппэ. Поскоlьху по qдrо-
ray ToJlьKo IxEQдCllxI) п?r.ýхохfiо чсlltо оlтрaппчтть G(БааIель-
rшс проц9осш от (Ьоdввrтеьшп: (l чrсгrrосrя, - от фпsюлоп-
чесхrх), лоrтчсскr дрпуgтtпо отрща,гь супдсстпоьаппс (у пабlm-
дасrrоrэ) rrхоrо-лбо Et JпIх tцдrrв проц9ссо!. Соотастстлсвпо
!цдgпrtгтс, rр, спшоба шсоlqдовaЕrя DD€ш€lrх Е rlcпх(моfвr.

Псршrt - iSуrI€Еп€ ввдiввдr\rrьпq\о !осприяття врехснп

._ TOJlb_

шпlт.rхл)ryцс вqд clolralryтсI !вуцп:Еепо
собспспБDa coEEaEкш. Сrода отпосятся rE rадраапешя псqл€-
до!ац!r, хсIоръaе хоrrпо о&ьсшяrrть пqд
ци(хвra}.
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Втoроf, - так,кс IЕrучеЕхс пцд!вцдуа,ьЕого DоспрЕятпя вре-
rrcЕп, Ео ухс тольfо цосрqдgтх)x ьЕсшвсrý паблDдецдfl !а lю!ё
дсшarcra rIсJюьскп. Таsоfi пою(од, rax п црсФrлущd, прqлЕюлаý.
ст ваrrrчпе у пабlrэдасrrою cctHbHE r соотiеrcтвGrrпо собстлсrr-
Еою !оспрпЕтr, Dреrrспп. Gюда отЕосятся, папрrхср, пехоmрые

IЪстгl --, пtучrаЕе чалоrсrrcскопо ЕЕЕ!цд!r!.raа кaк сувlё
етrуюпlею rо lpcxcБtl (па,прпrер, псрпqддацrtя пtюцссс8 оЕхr-
rcпсзв). Эю roxc впGшriсе пaflлюдеЕце 9а tвJцвцду-
ylla, llo оно пе пресrrqдует цеь цоrfrtь| как вOспрIIЕЕцаЕг вр€Iя
9тот щдlаЕдIуц (ве обязатеlrьпо да:r<е прGдrопцъть наппчпе у
9тою sпддвlrлсlуrrа свнавпя). фоlешfiе !айоп(Da€рное!п эцr-
шо[lщ хцдЕЕдIуха (в 1ýх чrс.rrе, i(Бxo'(вo, сго сооЕцrrr) ,дЁсь
цаслед|rоrc,п тi8 жG, хай ! бttопьrrs - ,рсraэIrЕiс !!доп(херtlо-
erшt(rпюпп жпrЕх оргаппrчо!. Это повятlrе Bp<llerTr, rc суш,
Ее OтJrrчаЕlq, от бпол)тпчесI(оrь Dр<raGпп. Краful' ,арппвтоti
тахою пqдlqдр явJIлепсil rrшryrlrlер, рqдiхаrtьЕцй бвх€впоризri,

Лвшь у псрвьлх ,Ipyx cltocofur всспqдрrапrя rрсlaенЕ прсID{е
тох (пепосрqдстrcпItшli пJtg опосрqпоьамыlr) rDлrстся пцш{ви.
дуаJIьЕое воспряятве вр€хеЕЕ. Воспрпятпе 

- 
э-то одва Е! фуЕк-

цr! солпанпяlт,е. пспхrrчФкоfi р€льдост&- ПФтoху| есlrr rrc учп-
TbBlJTb треше (6xolroпr.recKoc) цшрaЕJIешIq тt) IожЁо сRаsать,
rпo псп(мOrf,я !апшасrrя пссщдо!аЕпсL.r IIсЕхFIесхоfi р€сльЕо
сfЕ.

Оддахо д9,1кс в palKax TaKofi псIхологrх цIоеrcя сцстеr.д по-
ложеlпfi, фактичсскп ддrц ве пqшсрri€frЕх ЕпкацЕl серьсшцх

Il сцльЕо ограпцчrЕаэщдI це.ли д шособн
,сследоБJп, пgtхпчесхо! рсшrьпосrт. В оспове эттх поJrохс-
rrrй прс,члз*тое сIЕоIпепЕе к пвчrоспевrчод (сахохаблюлевшо)
rax к ваучнФaу хсrqду.

С вачшь ХХ ьсrrr ЕqдрLлФцЕе боJtьпtsrlgтю ,qrхолопоD crт-

рrцlaт Еаучпость эпЬ rlехrдt. Соотъс:rcтвепво t!учепrе co€rt,

попЕtrl, !aежду lю!лтпсI Ер€rаlп в оозвацllех lюпqддgl в неФ,

дфряеrсуо rlr!. o6rrracтb пссшдрваrd. .Щра carrнx BJlдfftэJtbвцx
соlроaёЕIнх ваrrраьJlешя ф5пподповшrrзrr н бвхевlорпзr --
tообщ Ее счптrDт нсЕ(хрqдgr!GЕ!оa паблпдсвпс rцд созвчвеrr
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допусIихыrд D научiой псцх(ьцогиЕ, по.rI8Iъя научЁо достoвервы-
ratr лпlltь Dнеtцпис вадподеЕпя Еqц че]rовеческпм поведсtrпсt .

lkBmrry пспхЕческая рсальЕоgть в trcпхоJкгпц пссJIс.IýIется
лпшь ограничсцЕым о,браsом.

Фаr<ти.rескп проблеrrа вреiaевr n психФIотия ст!вЕIЕя так;
как и пря каrtпх о5стоятельствах сJIедlст rrодrфщкровать фв-
!пчссiкое врсrдя, tпобш цолучпть пспхологпчесхос вреrrя. Tcr,r
саiaцм, це.пь цссJIqцоваrтпя вlrcrссвlrйх хч)адтерrстпк псих(rlогя-
ческоfi реальпости - сопоета,алеЕие полуrIсЕIlшх р€rультат<lв с
физuческrпс Bpelreяerr.

Имеrrпо с таr<пх поэtrцпfi ttэучо€тся восltрпятrrе вреrrенп. Прп
9тoll' t(aк пра,вЕло, Ерqдполагается, что мш Ее чIЕстЕуеlll Еустою
(впчсrr нс заяятого, не эlJIопнеяпою rtикакнми пережиэанп.пrи)
BPerreEtr.

3. Восприятпе времепЕ

Прqдположенпс о Dоспрц!пrrаGмости lperieнп Dы9t Dает ряд
ссrмцевпй.

lIре:кде всеm, неяеЕо дсfiствптеJьrю.пц rrш сrrособпх вOсIrря-
ппrrатъ врwя (как счцта.JI, Ёцпрпraер, Э.Маlс [Z]), ,.,tп же rtali !уто
,к)JIько кажсrrcя, а па calloм дспе прqцстаýJrcЕ!е о врешеfiи йы
выводим из д)угItх вцrIов опыга посредством каких-то и IеJUIек_
ту&льЕьD( действиfi (Kari полалвrr, ЕвIIрим€р, Y.flжerrc [З]).

А.Бергсоп [4] счптаст, .rTo чы лgшь дIIЕI€JIь-
ЕоgIя, а Ее время кш( тaковое, ц отдеJtсfirе Dрсмеtrи сут событпя
вообце пепралвоrrерrr<r. Вреrrя есть не шечто
Фцтgе паподобие особоm sхжв (rrа;пе!rатцческопо
тевок, охршка собшмr, Бне коюрою ово улrе перестает быть Tar
сьrrым сrбытвеrr (как предrrет - вце пр с)rЕlего e}ly цвета rлп
формы). 9ахена этою !осщ)пвима€хого ка,чеqпва количaс.aвен-
ноfi оцеЁко* ве taожgr не быть вgажешпеrr. Лlобая вреrrенябл
пIк&rIа| т€м callыli, - это ве то врешя, хоюрое l.ц !оспрппцllа€I.

Ес.лrr все же с.пrать время оIлu.rпиыrr (в oтдеппиъпr) oт со-
бытвfi, Kl пеясво, чем обусловлево ею !осrrрцятие, Мы овryцаех
только событпя, прохсходяrrце во Bper.eнп. В отлrrвле от splп-
те.пьпого, с.qухового п т.д. восприfrrил, досюlёрво пе дlrl€стеЕ
HнKar<of, физичсскЕfi с,тимул, Еш5ываIоп{lл* восlФЕятпе EpcracпE.

со_
символа), в от-
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Hen двхrе Becorrbrx свцдеIЕльсlв в IюJIьэу сущестпоЕшпfi таково-
m. В 9тоц отцошенпл !осцрЕrтпс врсхеrrп к)южс Еа воспрЕятЕе
прцqшfiосгп: rдссь таБже нет фь€ктц вобде*ствуrоцсп, на пе
киЙ опрqдс,tснпц* фrви<щомческrfi р€цептор.

Часrо, працда, поеIулЕруtсrт сущсствоDаfiце скreoбразных
<бпо,lюrrrческю< часrrвr, оIцеряDпцбa фв:rЕtlесrяa пнт€рвалы вре-
цсЕя п IФaобразуrощдх юк (rовхожло опосрсяова.нпо) в Есхие сеЕ
сорпыс спгЕа.rlы, осо8Е!дrяе к(уторьцх мьл п па|lывасlд своспрrrти-
еш врешецп}. Роль этих Gtlaco!, rtрипцсывац}т Tcli Елtл пяым
повmряrопцrrся фIвхо,югllчесжвl, процесслa: хстабоlrпsrп сер,
детюrilr priтMyt дыхшruю, бпохяurrчесхmr rцrтрхклеюlrнцш ре-
аrqlхяra u лр. [6]. Мехавrrэхш, опосрqдýтв),rоцttrе воеприятпе вре-
цепи, -, ках одду ц:, псrхофдзпчсскцх проблеrд - можно обql-
ждЕт]ь JIдшь гцпоIЕrlлч€схll.

Несrоr,ря ва всевоэllо)хппе coltнeпиrt невGrrrожао сIрЕцать,
rfю Еам кахсrrcя, tfю xaI(-T! xrr Ер€l я Bcь,TiKп восЕрпЕпца€rд.
ПoэTorry осtaьIсJIецно стаЕrть Boltpoc о тох, какllс ,леiaеllтар_ные
пaре]кmшшя c{xTr,BJrrIoI оспову rтoю ollыTa. Напрпrер, в [0] к
,lьRовнrl прпчпсJrепн пережпваЕпя

i) длптеlrьпости;
ii) яеодвовроrенпостк;
iii) поряка;
iv) проrrrлого и насmящею;
v) иrхшенпя, в Tou чисJrc IцrшеЕенця хода DремеЕ8.

Перехиваrпле н€Oшовр€мешпостп отJtпч!члся от пере]ff,пва-
вкя врсхеrrпriтэ порп,ща. Так, чеповсrt, осолirrеsая неодвовреrrен-
восгь EecкoJtbKlx очеяь бллзкпх по вдlсuеви событиfi (паяриrrер,
пер€raеrБаJalщхся вкл.rочэцД дDух лаlrп), raожет охцrаlгьс, це-
способных схаэвтъ| D Iааом цорядIrc онн проЕсlхоlЕJш.

пcrrx<йorl.reckoe осtlшслевяе элеliектов вреrrенчбiю опыта, в
зпачrаеrrьпоfi gIепепи, одрqделяqтся ц)актовкоfi двух псрелrивь
нпfi: !оспрдятrя fiасmящеro и восприятяя дJtштельпоgrя. Имев-
!ю ог ,{вх пережлявrrlй эадпсят o(floBпьre хараraтерхстпви чело-
rexa Kat( спрйорв> пзtrсрснrя вр€!tGня.
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4. Воспрпятпе Еасто:цlего

[Iастояпlее раsделяеt лrrrвrr BtrBuertE, оrцlедеJIяя, TЁu с!,rrыч,
п проl лое, и будупре.

Реа.пьво мы восщrпп!хасх тФько собrrвя, вtrюЕсхqдщс r
цаяrоrще}l. Ухе в этоrr утверждэЕIл жо]кво усrдlrrрgrь aпуIрсн-
нее проIивор€!rхе: то, тю пlюисхоrЕlъ - лпllтс,я, т.с. сqд9рr(п
ра9ЁовреuеЕЕые пуЕкты.

Еце Аристоltдь бtй,r оэqдачсн дд)aнвtц)авлеЕЕостьр r }iп}iо
леIЕостьIо Еастоящсп) как гракпцьi хеr(r\у црош.пнri и будучцпr;
всякая вецD, ддиrаrцвяся Е пlrошлоra и покояIцаяся в бу,ryщех,
а iвс,п)ящем доJIrкпа одIlовреr(енltо д двшгаться, ! Iюкодтьсяt так
как граrrпца о5овх Bpclleв - одпо и то :ке (tDшrпса, Vl, 2з4Ь 1-6).
Блвжеппыll Алгустли, рцrхыIuлявlrrf, вqд тоf, rKe oaoбelrHocTbxr
llас'лOiщело, заtr(лlоilил, что оЁо не ,це€rг длнтепьпGт!!, TaJ( цаl(
всякшй дляпlяf,ся иптсрDаrr сqдержrrт 6<шее раrrлпс и боrсс поsд-
ние trастц. Е,стtствеццо Еоопrк вопрос: f,ак !я, tlасToяцек), цс
сl6.1rqцg,rощеm лrrкт€.льtrоgьrоr raoryT склqт!лrах*ся проrдсr(уrхr
врецепп, с,6.лqпд.rошде rreByJreвoй длительпостыо.

fiс"lrп настояцес рассrrа,fриьатъ лишь хак rр!цицl, рц!rlеляю-
uцlю rrроrrrлос н будryщее, то оцо действптельfiо IrрqцстаgТ r вr{Де
ба:копечдо топкою среsа" ве об.ледзrолrето нпкакоfi собgrв€нноfi
длlrт€.пьностьь. Расцолаrъясь во времеЕи, оно не gallпшacтlrllс.
}lя.

Одпакtr в раuках псtlхолоIих Еоспрццrr!даaмое цrстощ€е Ере-
lдя ра!ФiатриваЕтся как пrrеIощQе пIюдоJrжЕlЕ,IьЕосIь.

В.Вундт, rrаприrrср, исс.пqцова)I, какпе дJIптепьпостк (рптхп-
чсских яJlи liуsыкаrtьпых фраs l т.п.) цц можс!( воспрпцяfь
cpaltи как цеJI!е, п оrлllчить от б<rлее д.rrпшшлх пли ftr.лее корот-
кцх ol,petKoБ врalrенr. llo ею наблпдевч.ш хдt(спшух Е raxнE-
riуш таких ,lutптельrtосrtй cocтa.ttнJl сооI!еIеI!сппо -12 сек. к
-1/600 сек.[7].

У..[tжеис заrсреrrил 9а проше]хуткаl.п lpetieнrl, восrlрrrнимsе-
шыхп ка{ пастояцре, Еаlrвадrце ск8хущееся IJасхоящееD (sресiочs
ргеsепt). Слов<l <кажуцееся) !десь акцентllрует то, чю! D стлtl-
чие сrг фпэп.rесriою посюящею (т.е, мlЕовепlrя, лицtеп!ою дJIп-
Te;rbH<rcTu), этo Еrстоящее являеrcя tllrl€pвarroц.
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.Д,жсrrс попата.п, yто длt(тельность Kaж)rпlcrтrc, тltлстоriпIего
rrожет холебаться от нескопьклх секупд до rrЁЕутыt а eкr Boctlpц
ятпе сопроЕо)l(ддgrcя ос(Бпаllцем тою, tгIо Ilеко,юрыс eIý чllстп
происходят рапьшс, чем другI{е.

В квчестве фалTор<lв, сrбус.rrовливалrщпк длt!тоlыlость вос.
приfiпrrасмою наспrяпIсю| нцrываrот разные при,rлыы (пaTrplT.

мер, o&bcrr кратковрехсвпоf, па,riятп), по в лrSом случа€ эта
дпитqrlьЕоqlь lf,ожст в швестЕых Ерqце"qах BapblrРoвa,Tbc, ках в
заБцсllirости ог человекв и еIо состюяння, так ч в зааиси}|(rстl. c,l,

ЕЕдв восприятия (зрштt-пьвою, сJrухового ц т.д.).

J[oBoBr,r в поJrьзу ,r€opll}i кажущегоеi наgюяtцеюt Tat( ,лrl
пЕвче, основыЕаtul!я па воспрвнпмаемоgги иэмепенrrй, t] |0] прlI
вýrIIенш трЕ та.хпх доподЕ.

Первшfi, исхоляшrrrй из тоm факта, что Mr,t видIi!,t вечц (ша
првмер, секунднуlо стре.пку) хак ,{впх(упцtесяа, формапыlс, ,rы.

раrrаgl\с,я сJlедцоцтru рас9/ждеr}rем:

1) то, что rrш ввдrrI, }lы вцдпм как
2) uн Blulnrr лвп:rсенпе;
3) дви:кекие прошсходцЕт во вреrrепнбrr lrtтfсрrrбJlе.
Следоватqrrr,но, ,tтr, что }lы виддri ха{ настоящее, происхо;\и-t,

во BpeMeHH<5rr иятерв&ле.

Второfi довод исхолrrl из того, что, есJIrr бы восприпимаемое
насmящее было лкgIь мо}.tептом бе5 дrrдтельЕости, мш не ьiогли
бы пtrнять пр()и:rнес€пное прqIрожеЕIrе в квждыfi }rо}rент напrи
чуDстRа. не могл}! бш солер.rхать даже лцшепноfi ол,lсла фонемы,
так как каждыfi звук необходимо зеrtимаег Rр€!,tя.

Нахояец, согласло тре.]ъе!iу довоlLу, еслп бы воспришимаемое
настоящее былсl лпшь rloмerтolr, лшценным J[IrиTeJrьHocTB, мы не

а flвrrксние .racrrBcrfi стрелки (в отличие ог .тIвпжения се--

кундной) Mr,I нс восIц)пшrriаем ках проrсходящсс ссеllчас>.
.Щвижеппе :rtc секуплrrоfi cTpcJtKи !rы осо!на€м именшо кап

упорЕдочеrшую соsокуfifiость восприятнй: в uр(t,l,илн(rм c.,ly.rae
ifrТцiГп бы запсlлвеrmй (разншмя полоrкеlrпями эmfi с,lре_т.

ки) celrTop цдфqблатq а ве двчхепrrе.
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Бцдаtл бы тсrIеЕпзионпою кзобраJкешя, так Еак оно ЕрqдqIЁDля-
crr собоfi д!юкупцсс.я электроппь!е луtm. Ьпсе тоrю, хы вообщс
бы пrчею rrc вцдеJtп, та,к кл( c!,rr сrет ссть .ФяхснЕс.

Еспи счгтать, чю прqдставлсвпе об упорддо.rcIrностя .Фух
вещсй протнDореrпгr tцrqцсrшJrсЕнrо об их же qдfiоrрсracrпосIп,
то sr,fопЕвп (пелрапшорчпьыrr) кахстсл :шь трстd дрлоп.
Прп o.rcBb бысrроrl соьерпrеrrш собнтхfi (вроде .щпжсшдя алск-
,лроЕдопо дуча fiс экрапе), rrш окаsываЁrdся просто Ес в состояЕill
воспlrшlять BperrerrKiй Еорядш псхсюрцх чlgl€й Ёаrrlдх пеIЕхш-
Barnrfi. Та,хце частrr lrы rцд!!a хаа од!оврфa€шпнq fi€сIооря rа
то, что Еап!еrql есiсорlоIу шrпараrу оrзr прсдълr.пеrы как чю"
ЕФ(одя!lце ЕоеJrqдов!п€Jlьlю.

Утвержд9пве (псрlнх .вух лоrопов) о тох, что фаrстш, вос-
пряЕmдсrlЕе хш( упорядочеЕпше! отfiосятс, к qд!ому Е тorty же
пасюящеraу х, Teri сцыхt oдoвperaeншы, пе облsстельво проrп-
Dоречrшо.

.Щ:кехс, папрrrхер, рrссух(да,I так. Овryцехrя -.буду.п псш-
хЕllссвtrшп процессаriЕ - Ее Еigчеlахrl lllпов€ЕЕо, оци часItчво
наlJrqдывадуrcя дrуг ш ,црув, п, I€aa саraыI, деfiеIвхтепьЕо ч}
гут охаltоlться в одrrоД своеfi частп qдЕовреIGЕвыlaI, s в дру-
юй * упOрядочсrrвдпrц. Если асrспрЕятхе наЕюяпшо свяtыватъ
с Dоспрпятпех Еекос* целост.востп (шапрпшер, црqдJюжсппя BJrп
raелqдиrt каа i опьmц( Вуцда), то цекотtrрые чlgfш такоfi шпост-
ЕоеIlд сх.ватываl(уIс, qдпныra ш(mra шlttсрцеIццп р€тlххtlехтlвяо
(и одовреrrспяо). Оддаlсо пq)rопачапьЕо онц же бьл.шr воспIrя-
Еятц последов8пепьtrо.

6. Воспрlятпе д.пrтеJI ьностя

Оцсцкп д:rrrеrrьностп вреrrеm обн.пrо по:цlаsдqrrлOт lrа цlх
D!лда; изцереЕIс коIютхпх ххтсрЕцrrов (ar долсй ссхуя,п-), пзrс-
репяе срqдЕвх lrrrlеpbanroB (хлцrты, чшrrr, ,цпrr), пsrrерсяпе лllлв-
ных п!т€рЕ&rюв ftqеL десятrл€raвя). Все трв вцда оцрвоlс цогут
отлltчаа,ься (ут соогя€тств)доцIrх фвэячесхгх оцеlrох дJIлте,льЁо-
стп. эти отJшчЕя х вqд!срIlDrcл ,ксперцriеtflаrlьпъ!х rсqrцt(о-
ввнпяta в псЕхоJIогпд.

.Щлlтс.пьвостrr перюю Ецд8 xapaxтeprвypт пеtиrсрqдсrпснпо
rоспрllпиrrаЁIЕе собьгrия (в раrarrцх васпрЕIrЕцаЕцопо Еа.яDящg
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ю), второrc - rоспоrшЕаяIlя о цrх, треIьсIо * обцшfi (ход вр€-
rcЕr. прqдпоJrапarrсл, что :!8 Palrныe виды оцсЕок оI!етствеп,
ЕЕ lraarпые rrcппчсскЕе хехаЕttмш.

Точвосrъ оцЁЕоI rороrЕого пЕтерваrtд sавЕсtl oI llяогrх
факmрш. фщесrьует, цшрtоrер, тецдещIя IrcDGDцaЁrпать ог-
рс!rл ,рGIеш хеrcе qд!ой сскуцдь! Е недооцешrвЁБ пrlтерDалы
более qдЕой с!rуц,щI. ОЕrактпввая длrrýальвость прочежутка
чаglпчпо sallcвT ог тою| rrcш оп sltк}rшrcя. Осмнсlлсняое прqд-
лохGпtiе iaжelc, короче (по bpcrrcm) rабора бсссrrr с.rrcrrrьrх
ело[ý, тof, хе фЕхчеФ(оО длптальвостп. ПредIюJ!8rаrтся, то
прrчипа -- r ,оспрrятgп бессмьпслевноIе ряда хш( соеFоrцсю
tцr зЕачпIепыо бапrып€rо чпсла дllскрстЕьDr часIеf,, чех осriц-
сJt€впо€ прGдrtож€Епе, п поrтоrala хахушетося l больЕей сltпеви
9апспп€ЕIrшr [El.

съоdвость
зцвllсI таахе с

цраrпльпо оцепIIпать lорсrrце пIючежуткп свr-

м€D, ,вля?тс, кqлсбадлс вrпrавrя. Болсе точдо оцсrrmаrсrcя тс
проrrех!пхЕ DрGtaсш, хоюрне хр8IЕц хоrкба,п.'r. сосрqдоточе-
ппя (-o.z ссrr.). 9тп воJrсбыrпя - ош tп, lo0lюrкBшx прсrtп-
деrпов irPoJIь осlюьаяd оц€вох ,р€raепЕ.

Оцсвхв д.rrптсrrьвостп qrqЕцI цюraокJrтко! - taпrуъ чаaоa,

,цЕеg - оспоьrБlgl€я ухс Ее Еа чIlgюш Еоспрl,ятпи, l опрсt!еJя-
Irl\cl Еутaм оfirтЕесеrЕя Trпxx проDlс]iqпков с цеlючка,xи lcll(F
хgпaaхых собьrтrй. Пьтому (хах счrmаlr У..Щжеlсф, оI!еЕхвая
тц(оД иятерваIr Dр€ьrеЕп, r.ш воспрцЕпца€rr ею ках дЕскретЕыа,
тtrгдд как фпэпчссrп ов с.пrасrcя вешрерньвшri. Точцость вос-
првятпя твквх лrlrnапьпостd за5лспт (rт дrух впдов событий: во
!ЕеtпЕех мпре я в caiorr субьехте, Прrчеrr швеетво, что да)хе
прп поJltr(х отсутепlп! хоIlтацT а с !пеIцняli xEPol. ордептацця
Do врaraсяr rrожgт бьrть довольпо то,пrоf,. Кап прqддолаrастся, в
Jlrx спуrrаях оDlGптарурrcя lа опрqлеrЕшяre lЕутреЕЕ}lе прп,
зпахв (соплпоеrъ, rwrод те.rсrпrе иыс.rrей п ъд.).

На субжкттrкуr оцсt (у дJtательпоеIп врсraaпп суцсgт!ен-
х) ьлrrет ряд фrSяоrюIтчссцпх Iцюq€ссо!: дDt !ппq коппче-
eтro Iцщечню( .ввхсплД, к(мхrrэст!о впсчьтлсяяf,r r!сшцеп-
вость собцтЕ.ЕЕ, crrcBr сва п бодlствоrаяпя (в !вчцпе и D копце
cIrB Dpctai tдrrеr'с, бо.лсз lорoтшr, чсч ь бодютв5lющсrr состоя

prrri.a,riп. Одмх в rrпx, напрr-
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цти), Ебрrст. Влцяrот так:хе Бскоюрше хq,щаlrепты. В це
лох, тo, чт0 усхоря.т процэссн, орrапвхс (папрпrrер, хофспя),
бшчяо ускорясл п течепше aрсшсш, а тo; 'flo !аraашrяет щ)(>
ц€ссш ь орrадцrraё (палрпrrср, хrтшrц цлr alrxorwrb), эаrqд2rяст п
tсчеппс Dрс}aсЕп. Влплвпс векоторых всцaств !еЕоспrявIю: опя
хогут п усI(орrlъ, в заrкшrять ьраrя [t}.

С5бъсктuлпос лрспrя кахсrся rrеrlьпIе, чеrr фнsп.rескосr, cc.rrп

че.лоrсх спсшпц с{tсрдсrючев, прсбнваёI в ЕрпIюдIяюх цаgтр<>
енrп плц с.rвсрпrаgl прпвЕчЕые дей€Iъпя. Наrrборот, вреJaя ха.
жется бсrпее д.пяrrвшu| есJIЕ оЕ пе спеЕIIтl Ес сосредgIочеЁ, яraoЕт
поRяrtеЕяое пастросЕиеt осrапваaт вовыfi вяд дgйствzfl.

Излсстrrо, что чеra ст8рtпе чепо!Gх,, Tcrr болсе бшст2шr any
хцпеlý, вр€raя. На воспрпятrе большюr длд!ельЕостеfi (rýдЁl,
леслтrлеmя), как счrтаеDсr, шrцяrот особьде фштсlры. П,Жапе
tцrqшqлохlrl, !rю х!a оцец!!аatl пе !6с<lrlхrтЁше дпrrrапьЕоспl
т.аuх rпI\ерDвлоЕ, a qrпGцтсьЕttе (ороце*"r" oг ввраста).
Го.цш кал<уrся короче ве пшько пr-за чrс.rrcв!ою Е$aеЁ€пЕя
в(врtсIв, Ео еще и Iц1-3a воlрасI.апя хок}FоЕЕоетц рJппlк)еIп
]ttlвEr в IKJIox Е, следо!дтельЕо, со,пЁрхаяхя
Этrr упроцаrт сраапеяис лет, р€дросп€кlЕю. Молq,щrс люд во-
обrцс xerree ск;rоrпrы х таковой; ю( вЕllх!Епе Srllято пос.юяuцых
rrриобретепrеu разпосfраsпою Iffжrго ощь. Учпя атч факто
ры, лr(.м.КеЕоr (Ксппеу) црqшIопо]хЕ,rr! rTTo, eorп c.rrrTaTb c!fb-
еr<тпвшй воорlgl paaloxepвьIм, ао дJrrяы rчдов Jr!шотцяцутgя
лоIърпфчичсскrr; оспц хG crýmвtb юдш равЕшуа по ллипсt m
с;6ьектпвrrая скорость тсчсппrl лaI lorpacracT эхсrю!енцд!rrьЕо.

О. Псrхшческоэ врежя
эi прqделtмя псххоJlогпчgскоDо врсмGнr

Нечстрlчесrве ооýства псrхFлэск<rrо ьlrФrcвr пе lюпqдlrут
в фохус пятерссо попоrrога.Авторц щ)rrодл.ьцх цЕr(е прпraе-

Iю! Есс-лqдоDarпfi - Ес lrсrхоJю?rl tю сп€цЕlrtьк)стп.
Одrrо цэ тацпх свойgrв - rlarrlaocDлrb дt}qдсхrDлеlrrй о lp€rre-

цп с друrяra! предýтаБл€шяIll lооаЕсо!rк)m щlаатер., D чlстЕо_
стя, с ртrчсЕкlllri Bo,Plarax. По lраfuсfi rrcр€, ,tБа tшдр !рGrrGвп
-- пропшrое п булущзе -- пr.сroт яiнуп этпческуlо охршху. В [0},
Еацрихер, утlrерцдаЕтсr, rrю таи, гдЕ fiет этпЕескпх rroPx, Ёет
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Еlr црошлою, н! будущею. Пропrлое -- этr смаfiерrjал, для оце-
ЕrЕацдя посредс.тво!, таf,хх пopri (rlрвращепшrх Е Еорхы rrpa"
ва) уже соверпrеfiных поступхов. Еудупrее --. арсна сраввaшкя
прq-щолц!сriых слqцстпrа поступRов, осrов!.Еrе для прtfifiтх,
rtoPaлbllнx устадовок в наеюящеra. Представлевия о б,.пцrв с воз-
растoх хсЕяryмЕ, в}leсте с вццп цсЕrЕIс,я и этпчаскпе своfiетпа
ьрсLaсцп.

.Щр5lrое всхЬрlrчссксlс свойстьо tlспхпilссЕоm врсrrеяи - со-
бьлтrrя, опрqц.rrяDпЕе течеяяе вреt еЕя. Наrцншер, нз об:rасти
псlха8оIlЕ сЕа xopoпto к]lесгшы grlучаll, когда окцrываgпся, rrю
Dпддхшf, !о сIle сх))r((rг спро!оIпровав сепсорrlых ъоsдеf,стэяеrд
(валрlпrер, шlrrrоu), возвrrкrппu ь заrulх)чЕrcJtььIfi rrtrrreHT qrо-
вiдеrrя п раsбулrввrпr спаБшеm. Шуrr здесь oroвperieвrro и
слслствпе (фюrапr), r прч.lтла сложЕвrЕ€пося сD)хегa. Tar<rre слу-
члIr чЕп) црIrодятся l учебmха.lr псrдхоJюгпп, пе с,остаrJlяяi од-
паао, прqцств её тцllтеJrьноDо ltссJrедоЕапI!я с яспользоDаапеl.
ЕlтроcrЕкапЕцых паблхrдениfi .

HeKo,lopre (папрпrер, lI.д.Флорснсr<пй [l0|), с,rпT а.rсr чm со-

бьrтпя в этrrх случвях уtюрддр.rcЕы от фвнаlrа к залвке сю)хеь.
таrr .rTo, по сраэшепю с фпrпчсскнrr врехеfiеш, здесь ьреrrя ока-
sшвастс, ЕаIIраDлецЕ !i Bs буryцаю в проlчлос.

Нспоаорьrc трrкryЕ1 ск)впдрЕпя уfаsаявоm TEIь ппачс.
Б.А.Успспскd, напрrD{ср, rюJIaItgI [1l}, тю Е TaIfix сJrучаях
обраsы rrахятя, первок8чц,ьво а,rrорфпые и слабыс, мгяовсппо
пркобрсталот чеrкосIь п выстрrдrrх}тся !о DрсtdёвЕуIо лпЕвD, со-
lда,Dая вццDlость раgIяЕутоFо во врaIени своЕвденЕя.

l[дя пл;uоеlр^.т." прIOод{ятсrr дре аrl&rlогtatr. Согласво пер-
tой, !тоI пlюцесс пqдобек тоtду, как псюричссхи значиuое со-
бштпе настоящего !погдр laпlоDепно вшстрапваgI Б истOрпчссхш
орrвшяювапrrыll рял прqддествуьцtrе аaу собштдя (до Tom дrшь
пасcrlвж) я ЕеясЕо прtaс}rтсrэовasпrЕе в па,rrяiп). Воорая aualro,
rпя уrюдобляел эrчт процесс рхтtrрЕческоtду прrеху воспоllпЕа-
rr я хЕслсй, rсс{rtцпроЕаIrццх с опрqдспсItrtцчп хатсрилпьпьrмЕ
прсддrстаrrп (смсспаrш}), Еаходrщrarrся ! оЕох Ii Tori хс Eolle-
цеЁяrr. В 9лох случа€ пр(rстра,Ееrtаrпо оргаlпзоD!яrrая кцlтrrпа
IгЕовевцо церестраIЕrg!с, соl!Еапrех ! растяЕутrd ю вреraенп

ряд собшшrй (хшслей).
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Ечр одrrа fiеtdgгриl€ская crctlбeHrrocTb lrсихп.rескоп) времс-
ви .-, ра:rлпчис прQдст8iлснЕft о Irремени R ро9ных сеЕсорrrых

рсаlrьrfос,Iях (зрrгте-пыrоfi, сввательноfi п др.).
В.А.tDалорсхиfi [tZl, ча,примср, связlы!а.п эрительпше cpe:l-

ства пэсбра:кевия врехеЕи с яlJrcЁltсll биrr<rхулlрrrости, CrrIBrrr-

даря котороуу вццIrцыft (простршrствспrшД) rrир уже вклпчасг
зреця: раltповрецепarое в Bcri зЕдDгlЕя qцýtю!решенно. В o,6rracTп
чегкоm DвдепЁя нацIи п,lаsа коЁDсргируrогt далая одпсr пrобрь
)ffеrtяе, в (rcтальноf, об.пастп (lяe нет конверtЕнIIпи) полу.rает
ся длоflн<rе иэображевие --- опо llожеr ст8гь o(ybex,ltrи вниманrrп
только в яексюрый друrоl мошент вр€f,lени. IIоо,тому видrlrм
кlртlrr& мох(gt вврьироваться Е заRисимоgги rrr. Bpeirerrпt'rx с<хул-

шопелlfй ct чrстеfi.
llщтример, еслп ст.tr.л обращеrr к Harr cBcref, короткоf, сторопоf,,

то л,tинные сюроuы булут двпIЕт|,ся прrl проллu)хеяrп в9гляла
цlоль llпx. Там, где аstтlяд эафrrксировап (копвергир<rввrr), стол
fiудет выt,.пялсть qд{ньш. Блпr{е и ддпьше еrо коптуры будут
даои.гься. Ile сходя с хеста' Tturbxo посрqдствоra зрекпя, riы хо
:rieM rrыбиратr, шпршпу стqпа.

lD<rкlграфяя, каr( и rIрямая uерсrlеý:r,lrвё ч а(иаоццсIt, 9ту сс(1
Сrевнсlс,гь зреIпля не сохрвItяет rr lrepcrla€T раrruеры псхаженпо
(ках видсrl бы один гrrаз). Квртиlrа, н€ учшыriвюпlая tiиrrокуляр-
вость (ч, сJIqдоааIrепьно, врсrrя), не воспрпнlrиа€тся хм ItеJrая,
она распадается fiа rtaeтI{, коl\орше l'охiцо l}осrц)gllЕIuать .,lиltlь

.[I7tя учета Bpexerrи нqдр Ta.к сrrедннrтrь рЕrflоsр€хевrше ча.
стл, чтсбы rlBH (пс утрочпьал э.лrю сDоеm квчествв) всlспряни-
ма.rrись елиноDременно, Kai{ цсJI.rеt причем ()дни из шпх пропус_
к&,lись как пIюшлое, дrугпе x!{to.rlнcb н!gюяцц.мп. Прелlrоль
IЕется, ч10 так !оспрлппxаgтсfi, напрlrмер, бврельефное rsобрь
:rrенче, обраrrлепное rю бor<arr rэрельефrшлrr, более вшст5lпаtопц
,перqд, rto зрптеJtн. Iiаре.пьсф sлесь воплоцае,т собой Еrcюяrtее,
в охружепце, хы( бы обступаrоцсе сrrотрrщеtu, ---. llрошлое.

Все псречвс.левныс хсследоDlrrлuв яехетрх.tесхих cnollcTв цсrr.
хвческоru t реrrепrr цожно провqдrть лне связв с фrrsпческпrr вре.
ненем. (lkrпr не rIрпнхжать во вIrяхаrше указаrrвоfi вначапс tюJlи
фиэп.lескоrо времсни как коttцсптчtt.lrьпQпо срgцстDа rrрrrпqдени,
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псспqдовач5я.) Ilrпcr.rccKoe вре!ri, теу са,чыц, пе соЕцqдаgт с
rrcпхоJюrr!rcсt(II. lleploc - это прqцпопшlaчь c/Trcr яr. !о-
прос ('rl0 елqдуqг счЕтать bpcracEex в псюшчссхоfi рсцrlьЕостЕ,
вакоьш сБоftства этоm ,рсшсrпr?); ,торое - это прqдлоrrаfr€riыf,
отrеI rrа вопрос (как "прtfirр" ткц цаsланяем 'человсltП пзrrсря-
ет фвrчсск<r врсrrя?>.
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